- REZEPT DER WOCHE
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Vegane Linsenbolognese mit Fusilli
% (Fiir 4 Personen)

(2

Das brauchen Sie: Und so geht's:

3 Moéhren (Art.Nr. 300) Zunéchst alles Gemuse schélen und zerkleinern.

1 Lauchstange ohne Grin  (Art.Nr. 406) Entweder mit dem Messer in feine Wirfel

2 Zwiebel (Art.Nr. 400) schneiden, oder ganz fix im Mixer mixen, sodass

5 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) kleine, unregelméiige Stiickchen entstehen.

1 Petersilienwurzel (Art.Nr. 312)

80 ml Sojasauce (ATt.Nr. 8422) Mohren, Pastinaken und Linsen in reichlich

150 ml Rotwein (Art.Nr. 12211) Olivendl anbraten. Nach 5 Minuten Zwiebel und

2 EL Tomatenmark (Art.Nr. 17039) Knoblauch beigeben. Wenn Farbe zu erkennen ist,

1 Dose Tomatensticke (Art.Nr. 17308) Salz und Zucker hinzuftgen. Ist alles schén

1 EL Kréduter der Provence (Art.Nr. 8371) gerdstet ist, das Tomatenmark beigeben und kurz

250 g gelbe Linsen gewaschen  (Art.Nr. 5098) mitbraten. Dann mit Rotwein abléschen und

500 g Fusilli (Art.Nr. 6R52) einkochen lassen. Sojasauce hinzufigen und etwas
Salz, Zucker und Olivendl einkochen lassen. Nun Gemusebrihe, gehackte

Tomaten und die getrockneten Kriuter dazu
geben und auf halber Kraft etwa 20 Minuten
unter gelegentlichem Rihren leicht kdcheln
lassen.

Mit Salz, Zucker und Olivendl abschmecken.

Nudeln nach Packungsanleitung kochen und alles
zusamien servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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