
Und so geht‘s: 

REZEPT DER WOCHE
KW 45 03.11. – 09.11.2025 

Grünkohl waschen, Blätter vom Stiel zupfen. 200 g bei- 
seitestellen, den Rest samt Stielen grob schneiden und  
im Mixer zerkleinern. Räuchertofu hinzufügen und fein 
mixen. Haferflocken, Sojasauce, Senf, Hefeflocken, Speise-
stärke und Zitronensaft dazugeben, alles zu einer homo-
genen Masse verarbeiten, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und 20 Minuten kaltstellen. Backofen auf 140 °C 
vorheizen. Beiseitegestellte Grünkohlblätter mit 1 EL Öl 
massieren, auf ein Blech legen und 15–20 Minuten knusp-
rig backen. Zwiebeln in Ringe schneiden, in 2 EL Öl glasig 
braten, Zucker zugeben und karamellisieren. Aus der  
Masse 4 Pattys formen und in 2 EL Öl je 2 Minuten pro 
Seite goldbraun braten. Burgerbrötchen toasten, mit Senf 
bestreichen, Patty, Zwiebeln und Grünkohlchips darauf- 
geben und mit der oberen Brötchenhälfte abschließen. 
 
Tipp: Aus der Masse lassen sich auch 12 kleine Bratlinge 
formen – ideal zu Salat, Pasta oder als Snack. 

Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen!

Das brauchen Sie:

Grünkohl-Burger mit karamellisierten Zwiebeln 
(Für 4 Personen) 
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https://deckersbiohof.de/p/gruenkohl-712?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/raeuchertofu-klassik-200-g-14074?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/haferflocken-grossblatt-500-g-4409?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/shoyu-sojasauce-500-ml-8422?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/hefeflocken-150-g-8273?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/speisestaerke-aus-mais-250-g-5691?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-rot-402?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/rohrohrzucker-1-kg-5253?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/suche?term=br%C3%B6tchen
https://deckersbiohof.de/p/mittelscharfer-senf-100-ml-8470?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-1-l-8679?source=search&i=5

