¥ &
“s

4
“

- REZEPT DER WOCHE

KW 30 20 0%. —26 07 2026

Zucchini-SiifRkartoffelpuffer mit Minzjoghurt
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

1 StuRkartoffel (Art.Nr. B20) Zucchini waschen und die Enden abschneiden.

1 Zucchini (Art.Nr. 180) SufRkartoffel schélen.

1 Ei (Art.Nr. 1989) StuRkartoffel und Zucchini mit einer Gemtisereibe

3 EL Semmelbrdsel oder Mehl (Art.Nr. 6016/6003) grob reiben.

2 EL Bratkartoffelgewlirz (Art.Nr. 8545) Das geriebene Gemise in ein Kichentuch geben
Salz und gut ausdricken. Je trockener die Raspel sind

4 BL Bratol (Art.Nr. 8191) desto besser gelingen die Puffer.

180 g Joghurt (Art.Nr. 2042)

2 TL Zitronensaft (Art.Nr. 1760) Die ausgedrickte Masse mit 1 Ei, 3 EL

etwas Minze (Art.Nr. 499) Semmelbrésel oder Mehl, Gewlrz und Salz

vermischen und gut durchkneten.

Bratél in einer Pfanner erhitzen und je 1 EL der
Masse in die Pfanne geben und flachdricken.
Von beiden Seiten goldbraun braten und zum
Warmhalten in den vorgeheizten Ofen geben.

Fir den Minzjoghurt, Jogurt mit & TL
Zitronensaft, klein geschnittener Minze und einer

Prise Salz vermengen und zu den Puffern
servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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