- REZEPT DER WOCHE

e - KwW1is 06.04.-12.04.2026 -

Green Goddess Salat
(Fiir 6 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:
1 Spitzkohl (Art.Nr. 706) Spitzkohl sehr fein schneiden oder raspeln.
1 Schlangengurke (Art.Nr. 130) Gurke in kleine Wurfel schneiden.
400 g Kichererbsen (Art.Nr. 17142) Kichererbsen, Avocado, Saft der Zitrone,
1 Avocado (Art.Nr. 902) Pfefferminze, Olivendl, Hefeflocken und Salz in
1 Zitrone, Saft (Art.Nr. 1760) den Mixer geben und zu einer homogenen Masse
Y2 Bund Minze oder Basilikum  (Art.Nr. 499/473) mixen.
40 ml Olivendl (Art.Nr. 8627) Nach Belieben noch mit etwas Wasser
3 EL Hefeflocken (Art.Nr. 8273) verflissigen.
Y2 Bund Frihlingszwiebel (Art.Nr. 405) Die Sauce mit dem Kohl und der Gurke
1 TL Salz (Art.Nr. 8333) vermischen.
Pfeffer Mit den klein geschnittenen Friuhlingszwiebeln

und noch etwas Pfefferminze dekorieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiokiste.de/p/spitzkohl-706?path=/n_75/g_3/sg_335&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/gurken-schlangen-130?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/gurken-schlangen-130?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/kichererbsen-400-g-17142?path=/n_48/g_29/sg_110&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/avocado-haas-902?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/zitronen-1760?path=/n_75/g_24/sg_329&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/zitronen-1760?path=/n_75/g_24/sg_329&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/kraeuter-topf-pfefferminze-499?path=/n_48/g_20/sg_342&i=3
https://deckersbiokiste.de/p/kraeuter-topf-basilikum-473?path=/n_48/g_20/sg_342&i=2
https://deckersbiokiste.de/p/olivenoel-fruchtig-250-ml-8627?path=/n_48/g_8/sg_167&i=4
https://deckersbiokiste.de/p/hefeflocken-150-g-8273?path=/n_48/g_8/sg_9&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/fruehlingszwiebel-405?source=search&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/meersalz-atlantik-500-g-8333?path=/n_48/g_8/sg_217&i=3

