“REZEPT DER WOCHE

KWS1 15 12 -21.12. 2025

Salat mit gerostetem Muskat-Kiirbis und Cashewkernen
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
780 g Muskat-Kiirbis (Art.Nr. 156) Den Kiurbis schélen, entkernen und in kleine
280 g Postelein (Art.Nr. 221 Wiirfel schneiden.
& Batavia griin & 202 Die Knoblauchzehe fein hacken und die
1 Knoblauchzehe (Art.Nr. 410) Zwiebel in feine Scheiben schneiden.
1 Zwiebel (Art.Nr. 400)

Den geschnittenen Kirbis auf ein Backblech

gsEé' —82;7}?:%{ erne gg;ﬁgi gggég leg?n, mit Olivendl betridufeln .1.1nd mit

125 ml Sweet Chili Sauce (Art.Nr. 8103) Krautersalz und Knoblauch wurzen.

2 EL Apfelsaft (Art.Nr. 12335) 1m Backofen bei ca. 200° 10 bis 15 Minuten

2 EL Tamari Sojasauce (Art.Nr. 8289) garen und danach abkthlen lassen. In der
Kriutersalz (Art.Nr. 8314) Zwischengzeit aus der Sweet Chili Sauce, dem

Apfelsaft und der Tamari Sojasauce das
Dressing zubereiten.

Die Cashewkerne in der trockenen Pfanne
anrdsten und beiseitestellen.

Den gewaschenen und gezupften Salat in eine
Schiissel geben und mit dem abgekihlten
Klrbis, den Zwiebelringen und dem Dressing
mischen.

Zum Schluss mit den gerdsteten
Cashewkernen garnieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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