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Spinat-Malfatti - die ,,misslungenen“ Ricotta-Spinat-Klof3chen
(Fiir 4 Personen)

e

Das brauchen Sie: Und so geht's:

500 g Spinat (Art.Nr. 722) Spinat grundlich waschen und in einem grofien
250 g Ricotta (Art.Nr. 2478) Topf kurz zusammenfallen lassen. AnschlieRend
80 g Parmesan, gerieben (Art.Nr. 2790) gut ausdricken und fein hacken.

2 Eier (Art.Nr. 1989)

80-100 g Mehl (Art.Nr. 6001) Spinat mit Ricotta, Parmesan und Eiern

1 Prise Muskatnuss (Art.Nr. 8344) vermengen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wlirzen.
1 Zwiebel (Art.Nr. 400) So viel Mehl unterheben, bis eine formbare,

2 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) weiche Masgse entsteht.

2 EL Olivendl (Art.Nr. 8231)

1 Dose  Gehackte Tomaten (Art.Nr. 171258) Mit zwei Essléffeln kleine Nocken (Malfatti)

1 TL Zucker (ATt.NTr. 5446) abstechen und auf ein bemehltes Brett legen.

Salz und Pfeffer
Fur die Sauce Zwiebel und Knoblauch fein hacken
und in Olivendl glasig diinsten. Tomaten
hinzuftgen, mit Zucker, Salz und Pfeffer wirzen
und etwa 10-15 Minuten kécheln lassen.

Malfatti in siedendem Salzwasser 4-5 Minuten
garen, bis sie an die Oberfldche steigen. Mit einer
Schaumkelle herausheben und mit der
Tomatensauce servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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