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Spargelbohnen-Curry
(Fiir 4 Portionen)
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| Das brauchen Sie: | Und. so geht‘s:

400 g Aubergine (Art.Nr. 170) Im Wok die Currypaste in Ol andinsten. Mit der
300 g Spargelbohnen (Art.Nr. 1989) Kokosmilch aufgdieRen und etwa 15 Minuten
3 EL grine Currypaste (Art.Nr. 8868) koécheln lassen.
400 ml Kokosmilch (Art.Nr. 14150)
1 Chilischote (Art.Nr. 127) Die Auberginen in kleine Wirfel schneiden und
3 EL Bratol (Art.Nr. 8679) zusammen mit den Spargelbohnen (in gewtinschte
1 EL Limettensaft (Art.Nr. 1765) Grofke schneiden) in der Kokosmilch ca.
3 EL Sojasauce (Art.Nr. 8422) 10 Minuten garen.
1 TL Zucker
1 Zweig DBasilikum (Art.Nr. 454) Die Chilischote entkernen und in Streifen
Jasmin- oder (Art.Nr. 5452 schneiden.
Basmatireis oder 5420)

Chilisteifen zum Gemitse geben und das Curry mit
Sojasauce, Zucker und etwas Limettensaft
abschmecken.

Weitere 10 Minuten garen.

Zum Schluss mit Basilikumbléttern garnieren.

Das Ganze wird zusammen mit Reis serviert.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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