
Und so geht‘s: 

REZEPT DER WOCHE
KW 49  01.12. – 07.12.2025 

1. Brühe zubereiten: 
Kokosöl erhitzen, Knoblauch und Ingwer kurz anrösten. 
Thai-Chili-Sauce, Kokosmilch und Gemüsebrühe zuge-
ben, aufkochen. Erdnussmus, Sojasauce, Agavendicksaft, 
Limettensaft und -schale einrühren. 10 Minuten köcheln; 
Möhren und Lauch die letzten 3 Minuten mitgaren. Dann 
Mie-Nudeln und Chinakohl zugeben und ca. 5 Minuten 
ziehen lassen. 
 
2. Tofu und Pilze anbraten: 
Tofu ausdrücken, würfeln, in Kartoffelmehl wenden und 
im Kokosöl knusprig braten, mit Sojasauce ablöschen. 
Herausnehmen. Champignons im restlichen Öl goldbraun 
braten und ebenfalls mit Sojasauce ablöschen. Lauchringe 
kurz im Öl anbraten. 
 
3. Servieren: 
Nudelsuppe in Schalen füllen, mit Tofu, Pilzen und Lauch 
garnieren. Optional mit Erdnüssen oder Sesam bestreuen 
und heiß servieren.

Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen!

Das brauchen Sie:

Thai-Ramen mit Pilzen und knusprigem Tofu 
(für 4 Personen) 

 
 
Ottenhofener Straße 27
77815 Bühl-Weitenung 

 
 
Telefon	 07223 8062230
E-Mail	 info@deckersbiohof.de
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Kokosöl
Knoblauchzehen
Ingwer jung
Thai Chili Sauce
Gemüsebrühe
Kokosmilch
Erdnussmus
Sojasauce
Agavendicksaft
Limettensaft
Mie-Nudeln
Möhren
Lauch
Chinakohl

Für die Brühe:
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(Art.Nr. 5692)
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Tofu
Kartoffelmehl
Kokosöl
Champignons
Lauch
Sojasauce
Chinakohl

Für Tofu, Pilze & Co.:

https://deckersbiohof.de/p/erdnuesse-in-der-schale-geroestet-330-g-5528?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/sesam-ungeschaelt-250-g-5086?path=/n_48/g_5/sg_54&i=8
https://deckersbiohof.de/p/kokosfett-desodoriert-400-ml-8157?path=/n_48/g_8&i=1
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiohof.de/p/ingwer-jung-frisch-962?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/asiasauce-thai-chili-210-ml-8384?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/klare-gemuesesuppe-250-g-8264?path=/n_48/g_8/sg_216&i=11
https://deckersbiohof.de/p/kokosmilch-400-ml-14150?source=search&i=8/
https://deckersbiohof.de/p/erdnussmus-fein-250-g-7067?source=search&i=3
https://deckersbiohof.de/p/tamari-sojasauce-500-ml-8423?source=search&i=3
https://deckersbiohof.de/p/agavendicksaft-fluessig-500-g-5337?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/limetten-1765?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/mie-noodles-asiatische-nudelspezialitaet-250-g-5732?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/moehren-300?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/chinakohl-707?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/tofu-natur-400-g-14005?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/kartoffelmehl-250-g-5692?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kokosfett-desodoriert-400-ml-8157?path=/n_48/g_8&i=1
https://deckersbiohof.de/p/pilze-champignons-braun-800?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/tamari-sojasauce-500-ml-8423?source=search&i=3
https://deckersbiohof.de/p/chinakohl-707?source=search&i=0

