- REZEPT DER lll[l[HE

Spargelbohnen-Curry

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie:

250 g Zucchini (Art.Nr.
300 g Aubergine (Art.Nr.
200 g Spargelbohnen (ATt.Nr.
3 EL Grine Currypaste (Art.Nr.
400 ml Kokosmilch (Art.Nr.
1 Chilischote (Art.Nr.
3 EL 01
1 EL Limettensaft (Art.Nr.
3 EL Sojasauce (ATt.NT.
1TL Zucker
1 Zweig Basilikum (Art.NT.
Jasminreis oder (ATt.NP.
Basmatireis (ATt.Nr.

180)
170)
606)
8468)
14133)
1237)

1765)
8680)

454)

. 5049)
. 8222)

KW 29 14 07 - 20. 07 2025

Und so geht‘s:

Im Wok die Currypaste in Ol andiinsten. Mit der Kokos-
milch aufgieen und etwa 15 Minuten kécheln lassen.

Die Zucchini und Aubergine in kleine Wirfel schneiden
und zusammen mit den Spargelbohnen (in gewlunschte
GroRe schneiden) in der Kokosmilch ca. 10 Minuten garen.
Die Chilischote entkernen und in Streifen schneiden.
Chilisteifen zum Gemuse geben und das Curry mit Soja-
sauce, Zucker und etwas Limettensaft abschmecken.
Weitere 10 Minuten garen.

Zum Schluss mit Basilikumblédttern garnieren. Das Ganze
wird zusammen mit Reis serviert.
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https://deckersbiohof.de/p/zucchini-180?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/auberginen-170?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiohof.de/p/spargelbohnen-im-bund-606?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/currypaste-thai-curry-gruen-190-g-8468?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/kokosmilch-400-ml-14133?source=search&i=6
https://deckersbiohof.de/p/chili-rot-gruen-gelb-127?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/limetten-1765?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/shoyu-sojasauce-250-ml-8680?source=search&i=6
https://deckersbiohof.de/p/basilikum-bund-454?source=search&i=3
https://deckersbiohof.de/p/jasmin-spitzenreis-langkorn-weiss-500-g-5049?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/himalaya-basmati-reis-weiss-500-g-5222?source=search&i=2

