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Spitzkohlsalat Coleslaw
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

1 kg Spitzkohl (Art.Nr. 708) Spitzkohl putzen, vierteln, waschen, Strunk
400 g Moéhren (Art.Nr. 300) entfernen und in sehr feine Streifen schneiden.
100 g Lauch (ATt.NTr. 4068) Moéhren schélen und grob raspeln. Lauch putzen,
50 ml Wasser waschen und in feine Ringe schneiden.
1 Bund Petersilie glatt (Art.Nr. 451) Petersilie kalt abbrausen, trockenschiitteln,
120 g Cashewkerne (Art.Nr. BOB?) Blatter abzupfen und fein hacken. Spitzkohl,
2 TL Mittelscharfer Senf (Art.Nr. 8697) Mohren, Lauch und Petersilie in einer grofien
2 EL Limettensaft (Art.Nr. 1765) Schiissel mischen und mit den Handen
1 TL weifler Balsamico-Essig (Art.Nr. 8114) durchkneten, bis Saft austritt.
100 ml Rapsodl (Art.Nr. 8756)
100 ml Reisdrink (Art.Nr. 14364) In der Zwischenzeit Cashewkerne, 1 TL Senf,
3-4 TL Zitronensaft (Art.Nr. 1760) Limettensaft, Balsamico-Essig, Rapsdél und
1 Msp. Kurkuma (Art.Nr. 8366) Reisdrink in ein hohes Gefaf geben, mit dem
1 Msp. Cayennepfeffer (Art.Nr. 8570) Plrierstab fein plrieren, bis eine cremige,
75 8 Erdniisse (Art.NTr. 5528) mayonnaisedhnliche Konsistenz entsteht.

Salz und Pfeffer Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fir das Dressing die Cashew-Mayonnaise mit

1 TL Senf, Zitronensaft, Kurkuma und
Cayennepfeffer vermischen und unter den Salat
heben. Ca. 30 Minuten ziehen lassen und mit
Erdntissen bestreut servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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