REZEPT DER WOCHE

Kw 22 25.05.-31.08S. 2036

Quiche mit Frithweif3kohl und Bergkiase
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

115 g Butter (Art.Nr. 2340) 100 g Butter in kleine Stlicke schneiden und mit
220 g Dinkelmehl (Art.Nr. B069) Mehl, einer Prise Salz, Eigelb und Wasser zu

2 Eier (ATt.Nr. 1989) einem Teig verkneten. Den Teig zu einer Kugel
50 ml Wasser formen und 1 Stunde kiihl stellen.

300 g Frihweiftkohl (Art.Nr. 709

Fir die Fullung Lauchzwiebeln klein schneiden

80 g Lauchzwiebeh} (Art.Nr. 405) und den Kohl in feine Streifen schneiden. 15 g
?g; g 183:;1111115 Ban gerleben E‘gggﬁ 2(1);,3 Butter in einem Topf erhitzen, Kohl und
125 g Sauerrahm C Art.Nr' 2272) Lauchzwiebeln. hineinggben, salzgn und pfefferin.
1 Prise  Muskatnuss (ATt.NT. 8344) f;iles 10-15 Minuten dinsten, bis der Kohl weich
3 EL Schnittlauch (Art.Nr. 405) ’
60 g Bergkése (Art.Nr. 2546) Fur den Guss das Ei mit Sahne, Sauerrahm,

Salz und Pfeffer Muskatnuss, fein geschnittenem Schnittlauch und

geriebenem Bergkése verrihren. Die Tarteform
mit Butter ausstreichen und den Backofen auf
180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache
ausrollen und in die Form dricken.
Uberstehenden Teig am Rand abschneiden. Den
Kohl auf dem Teig verteilen, mit Parmesan
bestreuen und den Guss dartber geben.

Die Quiche etwa 45 Minuten goldbraun backen.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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