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Bohnen, Feta und Kichererbsen
(Fiir 2 Portionen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

200 g Buschbohnen (Art.Nr. 601) Bohnen in Rauten schneiden, Feta Kése in 1x1
Mohre (Art.Nr. 300) cm Wirfel schneiden, Rote Zwiebel in Ringe

150 g Feta (Art.Nr. 2158) schneiden, Karotte in Streifen schneiden oder

1 Glas  Kichererbsen (Art.Nr. 17041) raspeln.

1 Zwiebel rot (Art.Nr. 402) Zuerst die griinen Bohnen mit den Karotten in

1 EL Thymian (Art.Nr. 8356) reichlich Olivendl auf halber Hitze anbraten.

1 Tomate (Art.Nr. 100) Bereits hier etwas salzen. Nach 5 Minuten die
Olivendl (Art.Nr. 8041) abgetropften Kichererbsen und rote Zwiebel dazu
Salz, Pfeffer geben.

Salz und Pfeffer dazu geben. Weitere 5 Minuten
unter gelegentlichem Schwenken weitergaren.
Fetakédse und Thymian hinzugeben. Hitze etwas
zuricknehmen und noch etwas Olivendl und in die
Pfanne geben. Etwa 5 Minuten durcherhitzen
lassen. Vorsichtig alles vermengen und servieren.
Auf dem Teller mit geschnittenen Tomaten, als
farblichen Kontrast und geschmackliche
Ergidnzung dekorieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!

DECKERSBIOKISTE

Am Bollgraben 11 Telefon 07223 8062230
76534 Baden-Baden E-Mail info@deckersbiokiste.de



mailto:info@deckersbiokiste.de
https://deckersbiokiste.de/_Resources/Persistent/8/6/7/1/867199a761ace0471eeb921747ce5759b4810e99/Rezept_KW26_31_Kohlrabitaler_mit_Kartoffel-Gurkensalat.jpg
https://deckersbiokiste.de/_Resources/Persistent/8/6/7/1/867199a761ace0471eeb921747ce5759b4810e99/Rezept_KW26_31_Kohlrabitaler_mit_Kartoffel-Gurkensalat.jpg
https://deckersbiokiste.de/p/bohnen-busch-601?source=search&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/bohnen-busch-601?source=search&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/moehren-300?source=search&i=2
https://deckersbiokiste.de/p/griechischer-feta-150-g-2158?path=/n_47/g_2&i=1
https://deckersbiokiste.de/p/kichererbsen-350-g-17041?path=/n_48/g_29/sg_110&i=1
https://deckersbiokiste.de/p/zwiebel-rot-402?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/zwiebel-rot-402?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/thymian-gerebelt-20-g-8356?source=search&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/thymian-gerebelt-20-g-8356?source=search&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/tomaten-rund-100?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiokiste.de/p/olivenoel-mild-1-l-8041?source=search&i=0

