REZEPT DER WOCHE

~

KW 39 22.09.-28.09.2025

Kurbissuppe asiatisch

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie:

Und so geht‘s:

800¢g
200¢g
100g
3
1Stick
400¢g

1

1/2 Bund
400ml
1EL
1Prise
1EL
500ml
2EL

Hokkaido cart.nr. 198)
Mobhren cart.nr. 300)
Zwiebeln (art.Nr. 400)

Knoblauchzehen cart.Nr. 410)

Ingwer (art.Nr. 960)
Saftorangen cart.Nr. 1710
Zitrone (Art.Nr. 1760)
Petersilie cart.Nr. 451)
Kokosmilch cart.Nr. 14133)
Currypulver art.Nr. 8669)
Chilipulver cart.Nr. 8570)
Butter cart.Nr. 2412)
Gemisebriihe cart.Nr. 8037)
Sojasauce (art.Nr. 8423)
Salz, Pfeffer

Kirbis waschen, vierteln, entkernen, mit Schale in grobe
Sticke schneiden. Moéhren putzen, in Wiurfel schneiden.
Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch hiuten und fein wirfeln.
Curry und Chilipulver bereitstellen. Orangen und Zitrone
auspressen. Petersilie fein hacken. In einem grofRen Topf
Zwiebeln und Knoblauch in Butter oder Kokostl anschwit-
zen, Kirbis- und Mohrenwtirfel hinzuftigen, kurz anros-
ten. Ingwer, Curry, Chili, Orangensaft, Zitronensaft, Ko-
kosmilch und Gemiusebrihe dazugeben, einmal aufkochen
lassen und bei geschlossenem Topf unter gelegentlichem
Rihren 25 min. kécheln lassen. Mit einem Purierstab fein
purieren. Sojasauce unterrihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit Petersilie servieren.

Tipp

Etwas Zitronen- oder Orangenschale an die Suppe reiben
oder mit einem Zestenreifler etwas Schale in Streifen ab-
reiflen und zur Suppe geben. Gut schmeckt die Suppe auch
mit Koriandergrin.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/kuerbis-hokkaido-klein-198?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiohof.de/p/moehren-neu-300
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410
https://deckersbiohof.de/p/ingwer-960?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/orangen-saftorangen-1710
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?path=/n_75/g_3/sg_42&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kokosmilch-400-ml-14133
https://deckersbiohof.de/p/currypulver-klassisch-50-g-8669?path=/n_48/g_8/sg_9
https://deckersbiohof.de/p/cayennepfeffer-chilipulver-50-g-8570
https://deckersbiohof.de/p/butter-suessrahm-250-g-2412?path=/n_47/g_2/sg_4
https://deckersbiohof.de/p/gemuesebruehe-hefefrei-500-g-8037
https://deckersbiohof.de/p/tamari-sojasauce-500-ml-8423

