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Rotkohl-Quiche mit Fetakruste
(Fiir ca. 6 Portionen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
Teig: Teig:
250 g Dinkelvollkornmehl (Art.Nr. 6008) Aus Mehl, Butter, Ei, 8 EL Wagser und Salz
125 g kalte Butter (Art.Nr. 2340) Miurbteig kneten, luftdicht verpackt 30 Min.
1 Ei (Art.Nr. 1989) kihlen.
Salz Fiillung:
Fiillung: Zwiebeln in Ringe, Rotkohl in feine Streifen
200 g Zwiebeln (Art.Nr. 400) schneiden. Zwiebeln in Ol anschwitzen, mit Essig
700 g Rotkohl (Art.Nr. 708) abldéschen, Rotkohl zugeben und kurz braten.
2 EL Bratél Olive (Art.Nr. 8071) Nelken, Kreuzktimmel und Brihe zugeben, ca. 15
3 EL dunkler Balsamico-Essig (Art.Nr. 8251) Min. sanft garen. Apfel wiirfeln, mit Thymian
Yo TL gemahlene Nelken (Art.Nr. 8017) und Johannisbeergelee unterrtihren, weitere 5
1 TL gemahlener Kreuzkiimmel (Art.Nr. 8590) Min. garen, abschmecken. Ofen auf 200 °C
150 ml Gemisebrihe (Art.Nr. 8037) vorheizen.
250 g Boskoop-Apfel (Art.Nr. 1013) Guss & Backen:
2 TL Getrockneter Thymian (Art.Nr. 8356) Form fetten. Eier, Schmand, Salz, Pfeffer
3 EL Rotes Johannisbeergelee (Art.Nr. 7154)  verrtihren. Form mit Teig auskleiden, Fullung
Guss: einfillen, Guss dartber geben. Feta daridber
Butter zum Fetten der brdseln und ca. 45 Min. backen. 5 Min. ruhen
2 Form lassen, dann servieren.
200 g Eier (Art.Nr. 1989)
200 g Schmand (Art.Nr. 232323)  Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!
Fetakése (Art.Nr. 2074)

Salz, Pfeffer
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