“REZEPT DER WOCHE

KW 48 24 11. —30 11. 2025

Herbstliches Ruben-Risotto

(fir 3 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
Den Backofen auf 200°C vorheizen. Zwiebeln und Knob-

180 g  Zwiebeln (ATt.Nr. 400) lauch fein wiirfeln, Rote Bete, Riiben und Méhre in
2 Knoblauchzwiebeln (Art.Nr. 410) ca. 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Parmesan reiben und
3008  rote Bete (Art.Nr. 320) die Hilfte als kleine Hiufchen auf ein Backblech setzen,
200g  Navetribe (Art.Nr. 344> flach driicken (optional mit Rosmarin) und 8-9 Minuten
200 g Butterribe (Art.Nr. 343) goldgelb backen. Abkuhlen lassen.
1 Mobhre (Art.Nr. 300)
2508g  Risotto-Reis (Art.Nr. 5065) Zwiebeln im Topf in Olivendl andiinsten, Knoblauch und
150 g Parmigiano (Art.Nr. 2011) Gemiise kurz mitdiinsten. Honig einriihren, karamellisie-
1 Pack. Kresse (Art.Nr. 129) ren lassen und mit & EL WeiRweinessig abldschen. Reis
1 EL Honig (Art.Nr. 7155) zugeben.
2 EL Weilweinessig (Art.Nr. 8261)
1Iiter  Gemiisebriihe (Art.Nr. 8102) Nach und nach die Gemisebriihe angieRen und unter
2 EL Olivenél (Art.Nr. 8054) h&ufigem Rihren einkochen lassen, bis das Risotto

Rosmarin (Art.Nr. 8146) cremig ist. Restlichen Parmesan unterrithren.

Salz, Pfeffer Mit Kresse oder Schnittlauch bestreuen und mit

den Parmesan-Platzchen servieren.

Tipp: Passt auch mit untergertihrtem Ziegenfrischkése
und Walnissen.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/rote-bete-320?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/navets-ruebe-344?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/butterruebchen-343?path=/n_75/g_3/sg_334&i=4
https://deckersbiohof.de/p/moehren-300?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/risotto-rundkorn-spitzenreis-natur-500-g-5065?path=/n_48/g_5/sg_53&i=2
https://deckersbiohof.de/p/parmesan-gerieben-40-g-2011?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kresse-im-schaelchen-129?source=search&i=0/
https://deckersbiohof.de/p/fruehstueckshonig-fluessig-500-g-7155?path=/n_48/g_7/sg_19&i=73
https://deckersbiohof.de/p/weissweinessig-0-5-l-8261?path=/n_48/g_8/sg_7&i=1
https://deckersbiohof.de/p/gemuesebruehe-250-g-8102?path=/n_48/g_8/sg_216&i=7
https://deckersbiohof.de/p/natives-olivenoel-extra-fruchtig-0-5-l-8054?path=/n_48/g_8/sg_167&i=1
https://deckersbiohof.de/p/rosmarin-geschnitten-30-g-8146?path=/n_48/g_8/sg_9&i=4

