REZEPT DER WOCHE

KW 35 24 08 -30.08. 2026

Gefiillte SiiRkartoffel
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

4 StRkartoffeln (Art.Nr. BR0O) StuRkartoffeln mit einer Gabel einstechen und fur

250 g Lauch (Art.Nr. 406) etwa 30 Minuten bei 200 °C in den vorgeheizten

4 Radicchio-Blatter (Art.Nr. R31) Backofen geben.

2 Avocado (Art.Nr. 902) Lauch grindlich waschen, 1dngs halbieren und in

1 Zitrone (Art.Nr. 1760) feine Ringe schneiden. Die gelbe Zwiebel schélen

1 Zwiebel (Art.Nr. 400) und fein wiirfeln. Beides in etwas Ol bei mittlerer

1 Bund Koriander (Art.Nr. 461) Hitze fur einige Minuten dlinsten, bis der Lauch
Salz, Pfeffer weich und die Zwiebel glasig ist.

Radicchio waschen und in feine Streifen
schneiden. Avocado schélen, in kleine Stiicke
schneiden und mit dem Saft der Zitrone
vermischen. Koriander waschen und grob hacken.
Radicchio, Avocado, Lauch und Zwiebel
miteinander vermischen und mit Salz und Pfeffer
wlrzen.

Die fertig gebackenen StRRkartoffeln halbieren,
etwas auflockern und mit dem Gemise fillen. Mit
dem gehackten Koriander bestreut servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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