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Gerostete Auberginen mit Tahini
(Fiir 4 Personen)
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Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

2 Auberginen (Art.Nr. 170) Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze

3 EL Olivenél (Art.Nr. 8044) vorheizen und ein Backblech mit Backpapier

4 EL Tahini (Art.Nr. 7087) auslegen.

150 g griechischer Joghurt (Art.Nr. 150) - . - . .
" Zitrone (Saft (ATt NT. 1760) Die Auberginen waschen, 1ldngs halbieren und die

Schnittfldchen rautenférmig einschneiden, ohne

; 3 EL %(vléz’:é?uchzehe (Art.Nr. 410 die Schale zu durchtrennen. Mit der Schnittfldche
B nach oben auf das Blech legen, mit 3 EL Olivendl

S gi ggs;;ta‘bfelkeme Eﬁggi égggg bestreichen, salzen und pfeffern. Im Ofen 35-40

Ve Bund Fersilie slatt (ATt NT. 451) Minuten roésten, bis das Fruchtfleisch weich und

Salz und Pfeffer die Oberflédche goldbraun ist.

Inzwischen den Sesam in einer Pfanne ohne Ol
goldbraun résten und abkthlen lassen.

Fir die Tahinisauce Tahini, Joghurt, Zitronensaft
und Knoblauch verriihren. Mit etwa 2 EL Wagsser
glattrihren, bei Bedarf mehr Wasser hinzuftigen
und mit Salz abschmecken.

Die Petersilie fein hacken.

Die gertsteten Auberginen mit Tahinisauce
betrdufeln und mit Granatapfelkernen, gerdstetem
Sesam und Petersilie bestreuen. Mit etwas
Oliven®l betrdufeln und warm servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!

DECKERSBIOKISTE

Am Bollgraben 11 Telefon 07223 8062230
76534 Baden-Baden E-Mail info@deckersbiokiste.de
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